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Licenciada en psicología por la Universidad de Oviedo.  

Colaboradora con la Federación de Asociaciones de Padres del Principado de Asturias desde 

el año 2004 en calidad de educadora de familia, elaborando materiales didácticos y cursos 

de educación para la salud. Colaboradora en la elaboración del plan de Salud Mental del 

Principado de Asturias en 2009, participando también en la creación de programas 

transversales de Educación Secundaria, y realizando ponencias en Centros de Educación del 

Principado.        
Ha obtenido en el año 2009/2010 el título de Máster Oficial de Investigación en Psicología 

de la Salud en la Universidad de Oviedo, y el título de Máster Oficial de Psicología Clínica 

Cognitivo Conductal, acreditado por el Colegio Oficial de Psicólogos y por la comisión de 

formación continuada del Sistema Nacional de Salud. En este mismo año ha realizado un 

curso ofertado por la Universidad de Oviedo de Estimulación cognitiva y cambios 

cerebrales, bajo la dirección de Fernando Cuetos Vega. 

Ha participado en las jornadas sobre neuropsicología infantil y patología Neuropediátrica 

celebradas en Gijón en 2008 y  organizadas por la sociedad asturiana de neuropsicología y 

neurología de la conducta, y ha asistido al congreso internacional de Alzheimer, Madrid 2011. 

En el año 2015 acudió a la primera jornada de psicología de la educación organizada por el 

Colegio Oficial de Psicólogos del Principado de Asturias.  

 

En cuanto a su actividad profesional, atiende a personas con demencia y cuidadores a 

domicilio desde 2008 y trabaja como neuropsicóloga en el Hotel Geriátrico Royal de Sariego 

(Asturias). Además de pasar consulta en el Centro de Fisioterapia S&D, también trabaja en el 

centro DIP, donde atiende a niños y adultos con diferentes trastornos psicológicos y/o 

neurológicos.  

 

También realiza charlas y talleres de formación sobre diferentes temáticas relacionadas con 

su campo de trabajo. 
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